
_______ заведующий_______Е. В. Дмитриева

Сад 3-7 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 25.06.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад № 37

Завтрак Завтрак

1. Чай с молоком 190 2,598 2,239 10,587 73,505 1. Кофейный напиток с молоком 180 2,448 1,924 13,037 84,141

2. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,426 2,027 0,898 23,512 2. Омлет натуральный 100 8,705 13,327 0,714 157,659

3. Омлет нaтyрaльный 140 21,673 29,23 1,882 357,401 3. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,891 1,557 1,871 25,005

4. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8 4. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

26,237Итого: Итого: 13,99434,096 23,387 506,218 21,683 28,187 368,955

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Чай с сахаром 180 0 0 12,974 51,87 1. Чай с сахаром 180 0 0 12,974 51,87

Итого: Итого:12,974 51,87 12,974 51,87

Обед Обед

1. Компот из чернослива 180 0,529 0,161 34,183 142,67 1. Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,5

2. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616 2. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

3. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

200/10/1 0,672 3,221 3,174 44,669

3. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

150/10/5 0,327 2,021 1,414 25,3

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 7,459 6,072 33,729 219,12 4. Плов из птицы 120 2,043 6,674 21,06 152,591

5. Гуляш из отварного мяса 70/70 23,056 14,996 2,898 238,658 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

34,074Итого: Итого: 4,66824,841 87,105 712,033 8,955 50,196 304,577

Полдник Полдник

1. Сок абрикосовый 180 0,9 0 22,86 99 1. Компот из чернослива 100 0,288 0,088 17,168 71,9

2. Голубцы ленивые 150 7,119 7,707 8,839 133,997 2. Голубцы ленивые 140 7,062 7,496 7,179 125,114

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Вафли 30 1,17 9,18 18,75 162,6 4. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,212 32,909

5. Груша свежая 80 0,32 0,24 8,25 37,647

10,829Итого: Итого: 8,94917,388 66,66 473,444 8,053 39,519 270,124

71,14Итого за день: Итого за день: 27,61276,324 190,126 1743,566 38,691 130,876 995,527
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