
_______ заведующий_______Е. В. Дмитриева

Сад 3-7 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 27.06.2025, День 5

ГБДОУ Детский сад № 37

Завтрак Завтрак

1. Чай с молоком 200 2,878 2,481 11,449 80,315 1. Кофейный напиток с молоком 180 2,448 1,924 13,037 84,141

2. Бутерброд с сыром 40 5,731 5,732 11,473 121,555 2. Бутерброд с сыром 30 4,17 4,08 9,018 90,3

3. Каша "дружба" 180 6,696 9,167 26,262 215,575 3. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 3,841 5,755 17,391 137,375

15,304Итого: Итого: 10,45917,379 49,184 417,445 11,758 39,446 311,816

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Чай с сахаром 180 0 0 12,974 51,87 1. Чай с сахаром 180 0 0 12,974 51,87

Итого: Итого:12,974 51,87 12,974 51,87

Обед Обед

1. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 1. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 15,765 63,045

2. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 2. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

3. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/101,444 3,346 8,991 72,424 3. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/101,016 2,858 5,758 53,286

4. Жаркое по-домашнему 140 7,87 6,437 7,963 121,423 4. Жаркое по-домашнему 120 14,224 9,717 11,425 190,224

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

13,984Итого: Итого: 16,78811,074 45,109 338,487 12,836 41,619 350,74

Полдник Полдник

1. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 16,24 64,95 1. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

2. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072 2. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

3. Макароны, запеченные с яйцом 150 6,622 9,16 24,288 206,233 3. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

4. Хлеб ржаной 15 1,32 0,26 7,96 40,2 4. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,725 1,512 23,839 123,968

5. Печенье 30 1,8 1,92 20,55 135,3 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Груша 80 0,288 0,216 7,416 33,84 6. Груша 70 0,28 0,21 7,21 32,9

10,583Итого: Итого: 12,00511,656 78,366 492,595 7,379 65,226 379,206

39,872Итого за день: Итого за день: 39,25140,109 185,633 1300,397 31,973 159,264 1093,633
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