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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К КАЛЕНДАРНОМУ УЧЕБНОМУ ГРАФИКУ ГБДОУ ДЕТСКОГО САДА №37 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в ГБДОУ в течение учебного года. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается в соответствии со следующими документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (с изменениями) 

 СанПиН 2.4.1.3049 – 13 № 26 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» от 15.05.2013г. (с изменениями на 2020г.) 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального  

 государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО)  

 Уставом ГБДОУ 

 

Годовой календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников ГБДОУ и отвечает требованиям 

сохранения и укрепления их жизни и здоровья в соответствии с задачами образовательной программы дошкольного образования. 

 

Содержание годового календарного учебного графика ГБДОУ детского сада № 37 отражает следующую информацию: 

 Продолжительность учебного года 

 Количество групп воспитанников 

 Продолжительность учебной недели 

 Режим работы ГБДОУ 

 Максимально допустимое количество занятий 

 Регламентирование занятий 

 Регламентирование образовательного процесса (учебные, выходные, праздничные дни)  

 Перечень основных праздников для воспитанников и их родителей 

 Функционирование ГБДОУ в летний период 

 Мониторинг планируемых результатов освоения ОП ДО ГБДОУ 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №37 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

 
1 Продолжительност

ь учебного года 
Начало учебного года – 01.09.2025 года 
Конец учебного года –31.08.2026года 

2 Количество групп Всего 8 групп: из них группа раннего возраста (1-1.5) - 1; (1,5-2г.) – 1; 1-я младшая (2-3г.)- 1 группа; 2-я младшая (3-4г.) - 1группа; средняя (4-5л.) – 2 группы; 
старшая (5-6л.) –1 группа; подготовительная к школе (6-7л.) – 1 группа 

4 Продолжительност
ь учебной недели 

5-ти дневная 

5 Режим работы 
ДОУ 

С 7.00 до 19.00 
Выходные: суббота, воскресенье 

6 Максимально 
допустимое 

количество 
занятий/ 
максимально 
допустимый объем 
недельной 
нагрузки 
(в мин, часах) 

Ранний воозраст (1 - 1.6м.) - занятия не проводятся 

Ранний возраст (1г.6м.-2г.) – 10 игр-занятий в неделю, 1час. 40минут  

 1-я младшая группа (2-3г.) – 10 занятий в неделю, 1час 40минут 

Младший возраст (3-4г.) – 10 занятий в неделю, 2час.30 минут 

Средний дошкольный возраст (4-5л.) -10 занятий в неделю, 3часа 20минут 

Старший дошкольный возраст (5-6л.) -14 занятий в неделю, 5 час. 50 минут 
Подготовительный к школе возраст (6- 7/8л.) -15 занятий в неделю, 7 часов 30минут 
 

7  

Регламентирова-
ние занятий 

 

 Ранний возраст (1г.6м.-2г.) – 10 игр-занятий в неделю, 1час. 40минут 

 1-я младшая группа (2-3г.) – 10 занятий в неделю, 1час 40минут 

Младший возраст (3-4г.) -10 занятий в неделю, 2час.30 минут 

Средний дошкольный возраст (4-5л.) -10 занятий в неделю,3часа 20минут 

Старший дошкольный возраст (5-6л.) -14 занятий в неделю, 5 час.50 минут 
Подготовительный к школе возраст (6 - 7/8л.) -15 занятий в неделю, 7 часов 30минут  
 

12 Перечень 
основных 
праздников для 
воспитанников 

  - Осенины, День Матери 
  - Новый год  
  - День защитника Отечества, Масленица 
   - Праздник бабушек и мам (8 марта), 
    -День города, 
   – День Победы 
   - Д о свидания детский  сад (выпускной бал) 

 

 

РАБОТА ГБДОУ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

не принимает детей: с 01.06.2026г. по 14.07.2026г. 

 

 

не принимает детей: с 15.07.2026г. по 31.08.2026г. 

 

 



 

В летний период проводится деятельность по социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому (кроме 

музыкального) в игровых формах, по музыкальному воспитанию и физическому развитию в форме занятий. При благоприятных погодных условиях 

образовательная деятельность с детьми осуществляется во время прогулки увеличенной в соответствии с оздоровительным режимом дня.  

Проведение мониторинга достижения воспитанниками планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования  

(целевые ориентиры)  предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга, который проводится в режиме работы ГБДОУ без 

выделения специального времени, посредством проведения педагогической диагностики в  соответствии с ОП ДО ГБДОУ. 
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